
Памятка для родителей по ветряной оспе 

   Ветряная оспа (ветрянка) — инфекционное заболевание, отличительной 

особенностью которого является образование на коже специфической сыпи в 

виде мелких пузырьков. 

   ВЕТРЯНКА – это одно из самых распространенных заболеваний, 

встречающихся у детей. Болеют ветрянкой только один раз, после этого у 

человека вырабатывается пожизненный иммунитет, причем, у детей данное 

заболевание протекает намного легче, чем у взрослых. 

   Причины ветряной оспы      

   Ветрянка вызывается вирусом герпеса, который обладает очень высокой 

способностью передаваться воздушно-капельным путем от больных к 

здоровым не болевшим детям. Поэтому, если в течение последних трех 

недель (инкубационный период - от 10 до 21 дня) ребенок мог 

контактировать с больным (в детском саду, школе, в транспорте и других 

общественных местах), то вероятность заболеть ветрянкой значительно 

повышается. К сожалению, ветряная оспа становится заразной еще до того, 

как появляется сыпь, поэтому не всегда можно точно определить, был ли 

такой контакт. Больной начинает   быть заразным для окружающих за 2 дня 

до появления сыпи и заразен еще в течение недели после ее появления. 

Восприимчивость к ветрянке особенно высока у детей в возрасте до 5 лет. 

Ветрянка - преимущественно детское заболевание, но не болевшие в детстве 

взрослые также могут заразиться ветряной оспой. 

  Симптомы  ветрянки Для клинической картиныветрянки, наступающей 

по завершении инкубационного периода вируса, характерно резкое и быстрое 

развитие. Сначала у детей может отмечаться: 

 слабость, сонливость; 

 повышение температуры тела примерно до 38-40°C; 

 капризность, раздражительность; 

 потеря аппетита; 

 головная боль. 

    Впоследствии или одновременно с перечисленными симптомами 

появляется сыпь. Иногда отмечается увеличение в размерах лимфатических 

узлов. 

    Высыпания при ветрянке представляют собой сначала красновато-

розовые пятнышки -макулы, чем-то напоминающие комариные укусы, 

диаметром 2-5 мм с неровными краями. Спустя время они заполняются 

желтоватой жидкостью, начинают сильно чесаться, вызывают дискомфорт и 

беспокойство у детей. Жидкость внутри пузырьков прозрачная, на вторые 

сутки мутнеет. 



   Спустя 1-2 дня после этого пузырьки самопроизвольно лопаются, жидкость 

вытекает, они подсыхают, покрываются корочкой и постепенно заживают. 

По окончании процесса заживления (примерно через 1-2 недели) корочка 

отпадает, оставляя на коже легкую пигментацию, которая впоследствии 

исчезает. Если ребенок расчесывает ранки или преждевременно отдирает 

корочки, на коже остаются шрамы и рубцы в виде небольших углублений 

или кратеров. 

   Высыпания при ветрянке могут быть не только на коже, но и слизистых 

оболочках ротовой полости, носоглотки, конъюнктивы глаз и на наружных 

половых органах. Обычно сначала они появляются на лице, волосистой части 

головы, плечах, спине и животе, а затем распространяются на верхние и 

нижние конечности, при этом на ладонях и стопах чаще всего отсутствуют. 

   Новые элементы сыпи при ветрянке появляются каждые 1-2 дня, поэтому 

спустя пару дней после начала болезни на коже детей можно обнаружить 

одновременно разные их стадии: узелки, пузырьки и корочки. Каждая волна 

высыпаний сопровождается повышением температуры тела. Количество 

элементов сыпи за весь период болезни может варьировать от 10 до 800, но в 

среднем оно составляет порядка 200-300 штук. Иногдаветряная 

оспа протекает без высыпаний или с минимальным их количеством (до 10 

штук). 

    После прекращения появления новых высыпаний и уменьшения 

выраженности других симптомов ветрянкиу ребенка болезнь идет на спад, 

начинается период выздоровления. 

   Формы ветрянки 

   В зависимости от типа клинической картины приветрянке выделяют 

типичную и атипичную формы. Типичная форма по характеру 

течения бывает: 

1. Легкая. Состояние ребенка удовлетворительное, температура остается в 

пределах нормы или не поднимается выше 38°С, длительность периода 

высыпаний составляет 4 дня, высыпания немногочисленны. 

2. Среднетяжелая. Незначительная интоксикация (головная боль, слабость, 

сонливость, температура поднимается выше 38°С, высыпания обильные, 

появляются в течение 5 дней. 

3. Тяжелая. Общая интоксикации организма (тошнота, повторяющаяся 

рвота, потеря аппетита, температура поднимается до 40°С, период 

высыпаний составляет 9 дней, они почти полностью покрывают кожные 

покровы больного, а также присутствуют на слизистых оболочках, 

элементы сыпи могут сливаться друг с другом. 

   Течение ветряной оспы      Скрытый инкубационный период заболевания 

длится в среднем 2 недели, реже 10—21 день. Начало ветрянки острое, с 

лихорадкой - 1-2 суток. Период сыпи - 1 неделя или чуть более. По 



окончании периода высыпаний корочки на коже остаются еще 1 —2 недели, 

после чего сходят, оставляя незначительную пигментацию. Рубцы при 

неосложненном течении ветряной оспы не образуются. Если при 

расчесывании все же была занесена гноеродная инфекция, пузырьки 

перерождаются в гнойнички, и тогда после их исчезновения возможны 

остаточные явления в виде пожизненных мелких рубчиков, внешне сходных 

с оспенными. 

     Выздоровление ребенка наступает не ранее 10-го дня с момента первых 

высыпаний.      Выделение вируса прекращается после подсыхания 

последних элементов сыпи. 

    Как правильно лечить ветряную оспу      

  В типичных случаях ветрянку лечат дома. При обычном течении лечат 

только симптомы ветряной оспы. Чтобы облегчить состояние больного 

ребенка, обычно ему дают жаропонижающие лекарства, пузырьки смазывают 

антисептиками, зуд снимают антигистаминными препаратами. Раствор 

бриллиантовой зелени (зеленка) в Беларуси используется при ветрянке как 

стандартный антисептик для обеззараживания. Достаточно смазать каждое 

новое пятнышко ветрянки единоразово, чистой ватной палочкой, или мазать 

лишь расчесы.      В домашних условиях ребенок должен соблюдать 

постельный режим в течение 6—7 дней, при этом желательно почаще менять 

постельное белье. Необходимо, чтобы больной пил как можно больше 

жидкости, диета преимущественно молочно-растительного характера 

(молочные каши, пюре из протертых овощей, протертые фрукты и 

фруктовые соки). 

    Важным фактором, влияющим на тяжесть 

протекания ветрянки, является гигиена.        

    Чаще меняйте нательное и постельное белье ребенка, причем даже 

домашняя одежда должна быть хлопчатобумажная, с длинными рукавами и 

штанинами. Это предотвращает расчесывание и инфицирование здоровых 

участков тела. Но одевайте ребенка так, чтобы он не потел. Во время 

ветряной оспы нужно чаще давать ребенку пить, особенно при температуре. 

При температуре выше 38 - давать жаропонижающее.       

   Температура при ветрянке может повышаться волнообразно: перед 

первыми высыпаниями, во время волны новых высыпаний температура 

может подняться снова, может быть высокая температура на весь период 

высыпаний. Мыть ребенка в ванне во время ветрянки не стоит, это лишь 

увеличит количество и размеры сыпи. Максимум - быстрый душ. Но 

оставлять ребенка грязным, ни в коем случае нельзя, не допускайте 

размачивания корочек, после - промокните полотенцем (не тереть). Мытья 

рук бояться не надо, мойте руки и лицо ребенка аккуратно, промокните 

насухо полотенцем. Берегите ребенка от сквозняков и инфекций, простуды, 

которые могут еще более снизить иммунитет. Помогите иммунитету, давайте 



ребенку витамин С, фрукты, соки, чаще бывайте на свежем воздухе, но вдали 

от детей, чтобы не заразить их. 

  Будьте здоровы !!! 

 


