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Pesxum nipeGriBanust aeteit B MBJIOY — netckuit cag Ne 485

I'pynna paHHero Bo3pacra

(exemHeBHOE BpeMs npeObiBanus aetel — 10,5 gacos)

Tennblit nepuoa roaa

Bpemsi

Pe:xxumHbIi MOMEHT

3agaua o0pa3oBaTe/IbHOI AeATENbHOCTH

Buanl 06pa3oBaTe/ibHOIH
AesiTe/IbHOCTH

Koanu
€ecTBO
4acoB

7.30-8.30

YTpeHHUil npuem neten

1) BocnuThiBaTh 31€MEHTAPHBIE HABBIKH
BEKJIMBOr0 00palleHHs1: 310pOBAThCS;

2) ®opMHUpOBaTb YMEHUE CTIOKOHHO BECTH
ce0s B IOMEILEHHUE.

JBuratenbHas
NeATe/IbHOCTh

| yac

8.30-9.00

[ToaroroBka k 3aBTpaKy,
3aBTpaK.

1) ®opMHUPOBaTh MPUBBIUKY MbITh PYKH
nepezn eoi, HacyXo BbITHPATBH JIMLIO U PYKH
MOJIOTEHLIEM;

2) ®opMUpOBaTb YMEHUE BO BPEMSI €11bI
MPaBUJIBHO JIEpKATh JIOKKY;

3) [IpuBnexaTh AeTei K BbITIOJIHEHUIO
MIPOCTEHILNUX TPYAOBBIX AEHCTBHIA.

Camoo0cmyKnBaHHe

30 muH

9.00-9.10

OpranusoBaHHas
oOpazoBarenbHas
JIeSITENIbHOCTh

1) BocnuTbIBaTh UHTEPEC K MY3bIKE,
JKeJIaHue CJyLIaTh MYy3bIKY, BBITOTHATD
npocTeiiliye TaHIeBalbHblE IBUKEHMS;

2) CoxpaHeHHUe U YKpeIIeHHEe 310pOBbs
neTei, obecriedeHe rapMOHUUHOIO
(hU3UUECKOro pa3BUTHS;

3) OcyuiecTBieHue NoTpeGHOCTH B
©)KeIHEBHOI IBUTraTeNIbHOM AeSTeNbHOCTH;
4) Pa3BuTue HTEpeca U TIOOBHU K CTIOPTY.

Mys3bikanbHas
NesITeNbHOCTb/
(usnueckas KyabTypa

10 MuH

9.10-9.20

Urpsl, camocTosiTeNbHas U
OpraHu30BaHHas
IesITeTbHOCTh

1) Co3natk ycnoBus 1 CBOOOIHON UIPbI
neTe;

2) OnpenensiTb CUTYalMH, B KOTOPbIX
Hy’KHa KOCBEHHasi MOMOLLb;

3) CTumMynHpoBaTh AETCKYIO aKTUBHOCTb,
OOHOBJIATH UTPBI 110 HHTEPECAM U
WHULMATHBAM JIeTeN

Hrposas AeATelbHOCTD

10 MuH

9.20-9.30

Bropoii 3aBTpak

1) @opMUpPOBaTh MPUBLIUKY MbITh PYKH
nepen e10H, HacyX0 BBITHPATh JIMLO U PYKH
MOJIOTEHLIEM;

2) @opMupoBaTh YMEHHE BO BpEMs €llbl
MPaBUILHO JEPKATh JOKKY:

3) IlpuBiekats neteil K BbIMOJHEHHIO
NIPOCTEMILUX TPYAOBBIX AEHCTBHIA.

Camoo0cnyK1BaHHe

10 mun

9.30-11.30

IToaroToBka K MporyJke.
Iporynka.

1) Yuuts neteii oneBaThCs U pa3aeBaThCs B
OMpEEIEHHOM TIOPSIZIKE;

2) IpuyuaTb K ONPATHOCTH;

3)3HaKOMUTD AETel ¢ TOCTYMHBIMU
SBJIEHUSIMU TIPUPOIbI;

4) BMmecte ¢ neTbMu HabmOOaTh 3a
NTHLAMHU U HACEKOMBIMH Ha YHYacCTKe;

5) Ilomorath aeTsAM 3aMeyaTb KpacoTy
MIPUPOJbI B pa3HOE BpeMs rojaa

CamMoo06cnyKUBaHHE.
ITo3HaBaTenbHO-
rccre0BaTeNbeKas
JeATeIbHOCTb.

2 yaca

11.30-11.55

BosppalueHue ¢ nporyskH.

1) Yuuts geteli oneBatbes U pa3neBaThes B
OMpeaeNeHHOM MOPSIKE;
2) [IpuyuaTh K ONMPSTHOCTH.

Camoo0cyxuBaHHe

25 MuH

11.55-12.30

[Toaroroka k o6eny.
Oben.

1) ®opMupoBaTh MPUBBIYKY MBITh PYKH
nepe e10H, HaCyX0 BbITHPATH JIMLIO U PYKH
MOJIOTEHLIEM;

2) Y4uTh C MOMOMIBIO B3POCTIOTO
NPUBOANTB ceOsl B MOPSIIOK;

CamMoo00cmyKUBaHUE.

35 MuH




3) YuuTh noab30BaThCs MHAMBHUAYATbHBIMA
npeaMeTamu (HOCOBOI! MIaTOK, pacuecka,
TOpPLIOK);

4) ®opMHpoBaTh YMEHHE BO BpPEMS €/Ibl
MPaBUJIBHO IEPKaTh JOKKY;

5) IIpuBnekats aeTeil K BHIOJIHEHUIO
NPOCTENIIUX TPYIOBBIX ACHCTBUH.

12.30-15.00

[ToarotoBka Ko CHy.
J{HeBHOI COH.

1) YuuTts nerteit ogeBaThCs U pa3feBaThCs B
OTpEeeNeHHOM MOPSIKE;

2) [IpuyuaTb K OMPATHOCTH;

3)[MoowpsATs UHTEpEC OeTel K
JeATeNIbHOCTU B3POCTbIX: YUUTh y3HABaTh
HEKOTOpbIE TPYAOBbIE JEHCTBUS.

4) ®opmupoBaHue y f1eTel HauaabHbIX
NpeACcTaBIeHUH 0 310pOBOM 00pase KU3HH;
5) IlpenynpexaeHue yTOMIIEHHS.

Camoo0cnyKuBaHHUE.

2 yaca
30
MHH

15.00-15.15

ITocTemneHHbIH MOABEM

1) ©@opMupoBaHie KyJbTYpbl 310POBbS;

2) Ilponomxkath 3HAKOMUTb C PU3HUECKUMHU
yNpakHEHUSIMHU, 3aKaJIUBAOILUMHU
npoLexypamu

3) ®opmMHpOBaTh MPUBLIYKY MbITh PYKH
niepen e10H, HaCyX0 BBITHPATH JIULO U PYKU
TIOJIOTEHIIEM;

4) Y4uTb C MOMOMIBIO B3POCTIOTO
MPUBOONTH CeOs B MOPSIOK;

5) ®opmupoBaHHe y neTeil HadalbHbIX
NpPEICTaBJIEHUH 0 310pOBOM 00pase KU3HHU.

JlBuratenbHas
NeATEbHOCTh

15 MuH

15.15- 15.25

[ToAroToBKa K MONAHUKY.

[ToagHUK.

1) ®opMUpOBaTh MPUBBIYKY MbITb PYKH
nepes e0M, HACyX0 BBITHPATH JIULIO U PYKH
MOJIOTEHLIEM;

2) YuuTb ¢ MOMOLIBIO B3POCIOTO
MIPUBOIUTH ce0s B MOPSAIOK;

3) Y4uTh nonb30BaThCs MHAMBUAYATbHBIMHU
npeaMeTamu (HOCOBOH MIaToK, pacyecka,
rOpILOK);

4) Yuuts feTeil 01eBaThCs U pa3aeBaThCs B
OMpeaeSeHHOM TIOPSIKE;

5) IoompsaTe uHTEpEC neTei k
JEATENIbHOCTH B3POCbIX, YUUTh y3HABaTh U
Ha3bIBaTh TPYAOBbIE NEUCTBHUS;

6) @opMHpOBaTH YMEHHE BO BpeMs e/lbl
NPaBUJIBHO IEPKATh JOXKKY;

7) IlpuBnexaTb AeTeil K BIMOJHEHUIO
OPOCTEHINNX TPYIOBbIX AEHCTBHIA.

CamoobcnykuBaHue

10 MuH

15.25-16.15

I/Il'pbl, CaMOCTOATEIIbHAs
AEATCIIBHOCTDH

1) Co3nath ycnoBus asi CBOOOAHOM Urphl
NEeTEeH;

2) OnpenensiTh CUTyaL|H, B KOTOPbIX
HY>KHa KOCBEHHasi TOMOLLIb;

3) CTuMynUpOBaTh AETCKYHO aKTHUBHOCTD,
OGHOBIIATb UIPBI 110 HHTEPECAM U
WHULHATHBAM JETeN

HrpoBas neatenbHOCTb

50 muH

16.15-18.00

IMonroroBka k NporyJakKe.

[porynka.

1) Yuuts nereii omeBathes U pa3neBarhes B
OMpeeNeHHOM TIOPSAKE;

2) IlpuyuaTb K ONPSITHOCTH;

3)3HaKOMUTb JeTel ¢ JOCTYHBIMH
SBJICHUSIMU TIPHPO/IbI;

4) BMecte ¢ neTbMHU HaOMIOAATH 3a
OTHLUAMU H HACEKOMBIMH Ha Y4acTKe;

5) Ilomorathb neTsam 3ameuaTh KpacoTy
TPUPOJIbI B pa3HOE BpeMsi roaa

Camoo0cy)x1BaHKe.
[To3HaBaTenbHO-
HCCren0BaTeIbCKas
NeSITEIbHOCTD.

1 uac
45 MuH

UTOT'O

10,5
4acoB




Pexxum npeOriBanus neteit B MBJIOY — nerckuii cax Ne 485

Bropast miagmas rpynna

(exxeHEeBHOE BpeMs peObiBanus aeteit — 10,5 gacoB)

Tenaeli nepuoa roaga

Bpems

PesxxumubIi
MOMEHT

3anauya oOpa3oBaTe/IbHOIT 1eSITEJbHOCTH

Buabl o6pazoBaTe/ibHOI
AesiTeJbHOCTH

Kony
€cTBO
4yacos

7.30-
8.30

YTpeHHuil mpuem
nereil.

1) BocnuThiBaTh 3MeMEHTAPHbIE HABBIKU BEXKIHBOTO
o0palleHus: 310pOBaThCs;
2) ®opMuUpOBaTh YMEHHE CIIOKOWHO BECTH CeOsl.

JlBurarenbHas
NEATENBLHOCTh

1 uac

8.30-
8.45

Hrpel,

CaMOCTOATEIbHAs U

OpraHvM30BaHHas
AOCATECJIBHOCTD

1) PazButue obuieHus v B3aumMozeiictBus pebeHka co
CBEPCTHUKAMH;

2) Pa3BuTHeE COLMANBHOTO U 3MOLIMOHAIILHOTO
UHTEJJIeKTa

3) ®opMUpOBaHHE TOTOBHOCTH JETEH K COBMECTHOIM
NEATEeTbHOCTH.

4) Ilpuy4ath noanepKUBATh MOPALOK B HTPOBOH
KOMHATe; pacCTaBIATh UTPOBOM MaTepUall M0 MECTaM.

Hrposas nestenbHOCTD

15 MmuH

8.45-
9.00

3aBTpaxk.

1) ®opmMupoBaTh NPUBLIYKY MBITh PYKH MEPE €M0IA,
HaCyXO0 BBITUPATH JIULIO U PYKH MOJOTEHIEM;

2) ®opMHpOBaTh YMEHHE BO BPEMS €/Ibl IPABUIILHO
M0JIb30BaThCSA CTOJOBBIMHU MPUOOPaAMH;

3) ®opMHUpOBATh KETAHKHE YYaCTBOBATE B MOCHILHOM

TpyZze.

Camoo0bcmy)uBaHue

15 MuH

9.00-
9i15

OpranuzoBaHHas
oOpasoBaTesibHas
NeSATeNIbHOCTh

1) BocnuTeIBaTh HHTEPEC K MY3bIKE, KENAHUE
CITyIIaTh MY3bIKY, BBITIOJIHSTh TaHIIEBAIbHbIE
IBUKEHHUS;

2) CoxpaHeHHe U yKpeIUIEHHE 310pOBbsl JETeH,
obecreyeHne rapMOHMYHOTO (PU3MYECKOTO PA3BUTHS;
3) OcyuiecTBIeHHE MOTPEOHOCTH B €3KeIHEBHOI
JIBUTaTENbHON 1eSTEeNbHOCTH;

4) Pa3Butie HHTEpeca U JTIOOBHU K CIIOPTY.

My3blikanbHas
JIeITETbHOCTD/
¢du3udeckas KyibTypa

15 muH

9.15-
9.40

Urpel,

CaMOCTOATEIIbHAs U

OpraHu3oBaHHas
ACATEIIbHOCTDb

1) Pa3BuTHe oO1IeHNs 1 B3aUMOIEHCTBUS peGeHKa co
CBEPCTHUKaMHU;

2) Pa3BuTHe cOLMaNbHOTO ¥ SMOLMOHAILHOTO
UHTEJIIEKTa

3) @opMHUpOBaHKHE TOTOBHOCTHU AETEN K COBMECTHOIH
JEATEeNIbHOCTH.

4) Ilpuyyath NOAAEPKHBAT MOPANOK B UTPOBOIi
KOMHATe; pacCcTaBJisAiTh MTPOBOM MaTepHa 1Mo MecTaM.

HFpOBaﬂ JOEATEJIBHOCTD

25 MuH

9.40-
9.50

Bropoii 3aBTpak

1) ®opmupoBaTh NPUBBIYKY MBITH PYKH NEPE €0,
HAcyXO BBITUPATh JIULIO U PYKH MOJTOTEHLEM;

2) ®opMHpPOBATh YMEHHE BO BPEMS €/1bl MPaBUILHO
N0JIb30BaTHCS CTOJIOBBIMM MPHOOPaMH;

3) ®opMHUpPOBATH XKeaHHE YUaCTBOBATS B NOCHILHOM

Tpyze.

Camoo0cyKuBaHHe

10 muu

9.50 —
12.10

[Mporynka.

1) Yuuth neteit oneBaThCs M pa3ieBaThCs B
OTIPEIENICHHOM MOPSIIKE;

2) Ilpuy4ath K OMpATHOCTH;

3)3HaKOMMUTB AeTeil ¢ JOCTYIHBIMHU ABIEHUIMU
NPUPO/IbL;

4) Bmecte ¢ neTeMu HaOMOAATh 32 ITHLAMHE 1
HACEKOMBIMHU Ha y4acTKe;

5) Ilomorats neTAM 3amMedaTh KpacoTy MPHPOIbI B
pasHoe BpeMs roza

CamoobcnyxuBaHue.
ITo3HaBaTenbHO-
Hcclie0BaTeNbCKas
NIESATENIbHOCTb.

2 yaca,
20 MUH

[Togroroska k
o6eny. Oben.

1) ®opMUpPOBATH MPUBLIYKY MBITh PYKM MEpE e0il,
HaCyXO BBITHPATh JIMLO K PYKH MOJOTEHLEM;

2) YuuTh C MOMOLIBIO B3POCJIOr0 MPUBOAUTH ceOsl B
TOPSAI0K;

Camo00cyxHuBaHHE.

30 muH




3) YuuTh NONB30BaThCS MHANBULYAIbHBIMH
npeaMeTaMy (HOCOBOH MIaToOK, pacuecka, caiderka);
4) ®opmMupOBaTh yMEHHE BO BPEMSI €Il PABHJILHO
N0JIb30BaThCS CTOJOBBIMHU MpUOOpami;

5) ®opMHUpOBaTh JKelaHHe YU4acTBOBATh B TIOCHIILHOM

Tpyze.

12.50-
15.00

IloaroroBka ko
cHy. JTHeBHO# COH.

1) Vuuts neteii oneBaThCs 1 pa3neBaThes B
OMpeNeNeHHOM MOPSIKE;

2) IIpuyyaTh K ONPATHOCTH;

3)IToowwpsATb HHTEPEC AeTel K NesTeIbHOCTH
B3pOCJIbIX: YUHUTh Y3HABAaTh HEKOTOPbIE TPYIOBbIE
neicTBuUS.

4) ®opMupoBaHue y AETel HAYAIbHBIX
NpENCTaBIEHUI O 310pOBOM 00pase KU3HH;

5) MpexynpexaeHue yTOMIEHHUS.

Camoo0bcmyxuBaHuUe.

2 yaca
10 mun

15.00-
15:25

[TocTeneHHbI
MOIbEM

1) ®opMHUpOBaHKE KyIbTypbl 300POBb;

2) IlponoKaTh 3HAKOMUTb C QPU3HIECKIMH
YTIPaXHEHUSAMH, 3aKaTUBAIOLINMH MPOLIEAypaMU

3) ®@opMuUpOBaTh MPUBLIYKY MBITh PyKHU MEPEN €N0H,
HacyXO0 BBITHPATH JIMLO U PYKH MOJOTEHLIEM;

4) V4uTb C TOMOLLBIO B3POCIIOTO NPUBOAUTE ce0sl B
MOPSAIOK;

5) ®opMmupOBaHUe Y AeTeil HaYalbHbIX
NPEICTaBAEHUH 0 3I0pOBOM 00pase KHU3HH.

JlBuraTtenbHas
NeSITeTbHOCTb

25 MuH

15.25-
15.50

[TongHuk.

1) @opMHUpOBATL MPUBBIUKY MbITh PYKH MEPE] €101,
HaCyXo0 BBITHPATh JIULO U PYKH MOJIOTEHLIEM;

2) V4uTh NpuBOAMTS ce0sl B MOPSIOK;

3) Y4uTb N01b30BaTHCS HHAMBHLYAILHBEIMH
npeaMeTamu (HOCOBOH MIaToOK, pacyecka);

4) VuuTh neteii 0qeBaThCs M pa3neBaThes B
ONpEeNeICHHOM MOPSIIKE;

5) IMoowpsTe UHTEPEC AETEI K AEATENLHOCTH
B3pOCIIBIX;

6) ®opMHpPOBaTh YMEHHE BO BPEMS €/Ibl MPABUILHO
MOJIb30BATHCA CTOJIOBLIMU MPHOOpaMHu;

7) @OpMHUPOBATH XKeNaHHE YUACTBOBATE B NOCHILHOM
TpyZze.

Camoo0cyxuBaHue

25 MuH

15.50-
16.10

Hrpsl,
CaMOCTOATEbHAs 1
OpraHu3oBaHHas
JEATEIbHOCTD

1) PasButue obLuenns 1 B3aumMoneHcTBHA pebeHKa co
CBEPCTHUKAMU;

2) Pa3BuTHe COLMANBEHOTO U IMOLHOHAIBLHOTO
UHTeJUIEKTa

3) ®opMHpOBaHHE TOTOBHOCTH A€Tel K COBMECTHOI
JeSTeILHOCTH.

4) lpuyuats noAnep)KUBATH NOPAIOK B UTPOBOIL
KOMHaTe; pacCTaB/IATh MFPOBO MaTepUasl 10 MECTaM.

I/IFpOBaH ACATEJIbHOCTb

20 MuH

16.10-
18.00

[Tonroroska k
MPOTYJIKE.
IMporynka.
VXoI1 1oMOIA.

1) Yuute neteil ofeBathCs U pa3aeBaThCs B
OMpee/IEHHOM MOPSIIKE;

2) INpuyuath K OMPSATHOCTH;

3)3HaKOMHTh J€Teli C JOCTYIHBIMH SBIECHUAMH
IPUPOIBL;

4) BMecTe ¢ neTbMHU HaOMIOATD 33 NTHLAMH U
HAaCEKOMBIMH Ha y4acTKe;

5) Iomorate aeTsAM 3aMedaTh KpacoTy MPUPOIBI B
pa3Hoe Bpemsi roaa

Camoo06cyxuBaHue.
[To3HaBaTeIbHO-
Hcclea0BaTebcKas
NeSITENLHOCTb.

1 uyac
50 MuH

HUTOI'O

10,5
4acoB




Pexum npeOsiBanus nereit B MBJIOY — nerckuii can Ne 485

Crapmas rpynma

(exxeTHEBHOE BpeMs peObiBanust aeteii — 10,5 gacos)

Temnslil mepuoa roaa

Bpems

Pexxumubliii
MOMEHT

3agaya o6pa3oBaTeILHOM AEATEILHOCTH

Buasl o6pa3oBaTe/ibHOIi
JAesiITeJIbHOCTH

Koanu
€CTBO
4acoB

VTpenuunii
[pHeM JeTeit

1) BocnuThIBaTh 3MeMeHTAPHbBIE HABLIKU BEKIHBOTO
oOpalleHus: 310pOBaThCS;
2) @opMHpPOBaTh YMEHHE CIIOKOMHO BeCTH ceos.

JlBuraTenbHas
IESITENbHOCTD

1 yac

8.30-
8.45

3aBTpak.

1) @opMHpOBaTh MPUBBIYKY MbITh PYKH MEPE €101,
HAaCyXO0 BbITHPATH JIMLO U PYKH MOJOTEHIIEM;

2) @opMHpOBATh YMEHHE BO BPEMS €/lbl IPABUILHO
TI0JIb30BaThCsA CTOJOBBIMU MPUOOPaMH;

3) ®opMHpPOBaTh XKeJaHKHE Y4aCTBOBATh B MOCHIBHOM

Tpyze.

Camoo0cnyxuBaHe

15 MuH

8.45-
9.00

CBobOogHas
urpa,
CaMOCTOSTENIbHA
s 1eATEIbHOCTh

1) Pasputue obuieHNs U B3auMoIelicTBIs pebeHKa co
CBEPCTHHUKAMH;

2) Pa3BuTHe COLMATBEHOTO W MOLMOHAIBLHOTO UHTEIIEKTa
3) @opMUpOBaHHE FOTOBHOCTH JETEH K COBMECTHOIH
JEATENbHOCTH,

4) lpuy4aTh NOANEPKHUBATH MOPSAAOK B UTPOBOI KOMHATE;
paccTaBisTh UIPOBOM MaTepual Mo MecTaMm.

HrpoBas nesarenbHOCTb

15 Muu

9.00-
9.25

OpranmzoBaHHa
bl

obpa3oBarenbHa
A [EATeNbHOCTh

1) BocnuTbiBaTh HHTEPEC K My3bIKe, KeTaHHe CTYLIaTh
MY3bIKY, BbITIOJIHATh TAHLEBAJIbHbIE IBUIKEHHS

2) CoxpaHeHuUe U yKpeTUIeHHe 310POBbs AeTeil,
obecreyeHne rapMOHUYHOTO (PU3MYECKOTO PA3BUTHUS;
3) OcyuiecTBieHHe MOTPEGHOCTH B €3KeIHEBHOI
ABUTaTeIbHON NeATENbHOCTH;

4) PaspuTHe WHTEpeca U JII0OBH K CHIOPTY.

Mys3bikanbHas
JEATENbHOCTD/
¢buzuyeckas KynbTypa

25 MuH

Hrpsl,
CaMOCTOsATebHA
S EeITeNIbHOCTb

1) PazButre obmeHus u B3aumoneiicTeus pebeHka co
CBEPCTHUKAMU;

2) Pa3BuTHE COLMAILHOTO M SMOLMOHANBHOTO HHTENIEKTA
3) ®@opMHpPOBAaHUE FOTOBHOCTH J€Teii K COBMECTHOIH
JESTENbHOCTH,

4) lpuyyaTh MoaaepHUBaTh MOPAIOK B UTPOBOI KOMHATE;
paccTaByIsITh HTPOBOW MaTepHa 1o MECTaM.

HrpoBas nesTenbHOCTh

30 MuH

9.55-
10.05

Bropoii 3aBTpak

1) @opmupoBaTh NPUBLIUKY MBITH pyKH Nepes eoil,
HaCyX0 BBITUPATh JIMLIO U PYKHU MOJOTEHLEM;

2) ©opMHPOBATh yMEHHE BO BPEMS elIbl MPABHIIbHO
N0JIb30BaTHCS CTOJIOBLIMU MPHOOpaMH;

3) ©opMHpOBaTh JKeaHKe y4acTBOBATh B OCHILHOM

TpyIe.

CamoobcnykuBaHue

10 muH

10.05-
10.20

CBoboaHas
urpa,
CaMOCTOSTENIbHA
A 1eATeIbHOCTD

1) Pasutne obmeHus 1 B3auMonelcTBIA pebeHka co
CBEPCTHUKAMU;

2) Pa3BuTHe COLMANBHOTO U SMOLHOHATILHOTO HHTENEKTA
3) ®opMHpPOBaHHE 'OTOBHOCTH AeTel K COBMECTHOM
JIEATENLHOCTH.

4) Ipuyuats MoanepKHBaTh NOPSIOK B UIPOBOIH KOMHATE;
PacCTaB/IsATh UTPOBOI MaTEPHAI M0 MECTaM.

I/Irposasl JOEATEJIBHOCTD

15 mun

10.20 -
12.40

Iporynka.

1) Yuurs neteii oneBathes 1 pa3neBaThcs B ONMpeneNeHHOM
MOPSIIIKE;

2) IpuyyaTh K OMPATHOCTH;

3)3HaKOMHTb feTeii ¢ A0CTYMHbIMH ABJEHUAMH MPHPOLbI;
4) Bmecrte ¢ neTbMu HaOMIONATD 33 NITHLAMHE U
HACEKOMBIMHU Ha Y4acTKe;

5) IlomoraTte neTsm 3aMedaTh KpacoTy MPHPOIbI B pasHoe
BpeMs roza

Camoo0ciyKuBaHHE.
[To3HaBartenbHO-
HcclieioBaTesbCcKast
NeSTeIbHOCTb.

2 yaca
20 MuH

12.40-
13.10

[Togroroska k
obeny. Oben.

1) ®opMUpOBaTh NPHBBIYKY MBITh PYKH nepen enoi,
HAaCyXO0 BBITHPATE JIULIO U PYKH MOJIOTEHLEM;
2) YuuTh npuBOANTH celsl B MOPAIOK;

Camoo00cyKUBaHHKE.

30 muH




3) YuuTh N0Jb30BaThCs MHANBULYAILHBIMHU MPEIMETAMH
(HOCOBOI MaTOK, pacyecka);

4) ®opMUpOBaTh yMEHIE BO BPEMSI bl MPABUIILHO
M0JIb30BAThCS CTOJIOBBIMUA NPUOOPAMHU;

5) ®opMHUpOBaTh XKelaHHe yuyacTBOBATh B TIOCHILHOM
TpyZe.

13.10-
15.00

IToaroToBka Ko
cHy. JIHeBHOM
COH.

1) YunTs neteit oneBaThCs U pa3neBaThCs B OMpeaeIeHHOM
TNIOpsIKe;

2) IIpuyyats K ONPSTHOCTH;

3)IToowpsTh HHTEPEC AeTel K AESTENLHOCTH B3POCIBIX;

4) ®opmHpoBaHHUE Y IeTell HAYalbHBIX MPEACTABIEHHUI O
3I0POBOM 00pa3e KU3HH;

5) [NpenynpexkneHue yTOMIIEHHS.

Camoo06cnyKuBaHue.

1 uac
50 MuH

15.00-
15.25

IlocTeneHHbIi
MOABEM.
CaMoCTOSITENbH
as
NesITeTbHOCTb.

1) ®opMupoBaHUe KyJIbTYpPhI 310POBbS;

2) Ilpononkath 3HAKOMUT C (PUINIECKUMH
yMpa)KHEHUSIMH, 3aKaJIMBAOLIMMH NPOLEIypaMu

3) ®opMHpOBATh MPHBBIYKY MbITh PYKHU MEPEL €01,
HACyXO0 BbITUPATH JIULIO U PYKH MOJIOTEHLEM;

4) Yuute npuBOAUTE ceOsl B OPSIIOK;

5) YuuTb N0J1b30BaThCsl MHAWBUIY ANTbHBIMH MIPEIMETAMHM

JlBurarenbHas
NEATENIbHOCTb.

25 muH

15.25-
15.40

[TonroroBka k
MOJIIHUKY.
[TongHuxk.

1) ©opMHUpOBATh MPUBLIYKY MBITh PYKH NEPEN €101,
HACyXO BBITUPATh JIULO U PYKH TOJIOTEHIIEM;

2) VuuTh NpUBOAHUTD Ce0sl B MOPSIIOK;

3) Y4uTb NOIB30BATHCS MHAMBHIYAILHBIME ITPEAMETAMHU
(HOCOBOI1 MNaToOK, pacyecka);

4) ®opMHIpOBaTh YMEHHE BO BPEMS €IbI IPABUIILHO
NOJIb30BaTHCA CTOJOBBIMHU NMPUOOPaMH;

5) @opMHUpOBATH JKeaHHE YUaCTBOBATH B MOCUIBHOM

TpyIe.

CamoobcnyKuBaHHe

15 MuH

15.40-
16.10

[TocTenenHslii
MOJIbEM

1) ®opMHpOBaHKE KyJIbTYpbI 310POBbS;

2) [Iponomkatb 3HAKOMHTb ¢ (PU3HIECKUMH
YNPXKHEHUAMH, 3aKaJIMBAIOILUMHU MPOLIEIYPaMK

3) ®opMHUpOBATH MPUBBIUKY MBITh PYKH MEPE €01,
HACyXO0 BBITHPATh JIULO U PYKH MOJOTEHLEM;

4) Y4uTh ¢ MOMOLIBIO B3POCIIOrO MPUBOAUTL ceOsl B
MOPAAOK;

5) ®opmupoBaHHe y feTeil HauaubHbIX NPEeaCTaBIeHHIi 0
3I0pPOBOM 00pa3e JKU3HH.

JBuratesnbHas
NeATENIbHOCTh

30 MuH

16.10-
18.00

[TonroroBka K
MIPOrYJIKE.
Iporynka.
VXxo1 10MO¥A.

1) YuuTe neteit omeBathes U pa3neBaThes B ONpeeIeHHOM
nopsiake;

2) Ilpuyyath K OMpPATHOCTH;

3)3HaKOMHUTH eTel ¢ JOCTYITHBIMU ABIEHUSAMH MPHPOIBI;
4) Bmecte ¢ neTbMu HabMIOATh 32 NTHLAMHE H
HACEKOMBIMHU Ha yYacTKe;

5) [omoraTh neTsM 3aMeyaTh KPacoTy MPHPOIbI B pa3HOe
BpeMs rona

Camoo0ciyk1BaHMe.

ITo3naBaTenbHO-
HCCreI0BaTeNbCcKas
JIeSITENBLHOCTb.

1 yac
50 MuH

HUTOI'O

10,5 gacos




Pesxum npebeiBanust aeteit B MBJIOY — nerckuit cax Ne 485

IloaroroBuTeAbHAS K HIKOJIE rpymmna

(exenHeBHOE BpeMs peObiBanus aetei — 10,5 yacos)

Temnplii mepruoa roaa

Bpems PexumMHbIi 3anaya o0pa3oBaTe/IbHON NeSATE/IbHOCTH Buabl oopazoBatesbHoii | Koany
MOMEHT AesiTeJibHOCTH ecTBO
4yacoB
7.30- Y TpeHHuii npuem 1) BocnuTblBaTh 371€eMEHTAPHbIE HABBIKU BEXKIIUBOTO JlBuraresnpHas 1 wac
8.30 netei oOpallieHHs: 310pOBaThCs; JesTeNbHOCTD
2) ®opMHUpOBaTh YMEHHE CIIOKOHHO BECTH ce0d B
TIOMELLIEHHUE.
8.30- 3aBTpakK. 1) ®opmupoBaTh MPUBLIUKY MbITh PYKHU MEPEN €10H, HACYXO Camo00cyK1BaHuUE 20 MUH
8.50 BBITUPATh JULO U PYKHU TOJTOTEHLIEM;
2) ®opMHUpOBATH yMEHHE BO BPEMS €1Ibl IPABUIILHO
T0JIb30BaTLCS CTOJIOBBIMH MPUOOpaMH;
3) ®opmMHrpoBaTh KeJaHHe yHacTBOBATh B MIOCUILHOM TPYIIE.
8.50- CBobonHas urpa, 1) Pa3Buture 001eHHs 1 B3aUMOEUCTBUS peOeHKa CO WrpoBas nesTebHOCTh 10 muH
9.00 CaMOCTOSATENIbHAs | CBEPCTHHUKaMH;
NeSTelIbHOCTh 2) Pa3zBuTHe COLMANBHOTO U 3MOLIMOHAILHOTO HHTEIEKTA
3) @opMUpOBaHUE TOTOBHOCTH AETEH K COBMECTHOM
NeSITEeIbHOCTH.
4) [Mpuyyath MOANEPKUBATE MOPANOK B UTPOBOI KOMHATE;
paccTaBisiTh HTPOBOH MaTepHal Mo MeCTaM.
9.00- Opranu3oBaHHas 1) BocruthiBaTh HHTEPEC K MY3bIKE, )KENaHHE CIyLIaTh My3bIKajibHas 30 muH
9.30 oOpa3oBarenbHast | My3bIKY, BBITIONHSTh TaHLIEBAJIbHbIE IBUKEHUS; JeATENbHOCTD/
JeSTeIbHOCTh 2) CoxpaHeHue U YKperuieHUue 3[0pOBbs 1eTel, obecrneueHue | Gusnyeckas KyibTypa
rapMOHUYHOTO (PU3MYECKOTO PA3BUTHSA;
3) OcyuiecTBiieHHE NOTPEOHOCTH B €3KEHEBHOMH
JBUTATEJIbHOW JESTETbHOCTH;
4) Pa3BuTue uHTEpeca U Jr0OBH K CHIOPTY.
9.30- HUrpsl, 1) Pa3ButHie 00LIEeHHS W B3aUMOAEHCTBHS pedeHKa co WrpoBas nesTelIbHOCTh 40 muH
10.10 CaMOCTOSATENIbHAs | CBEPCTHUKAMMU;
u 2) PazBuTHE COLMATIBLHOIO U SMOLIMOHAIbLHOTO HHTEJIEKTa
OpraHu3oBaHHas 3) ®opMHpOBaHHE FOTOBHOCTH JeTel K COBMECTHOM
NeATebHOCTD JIeSITENIbHOCTH.
4) IpuyyaTh NOANEPHKUBATH MOPAIOK B UTPOBOI KOMHATE;
paccTaBJisiTh UTPOBOI MaTepuall 1o MecTaM.
10.10- | Bropoii 3aBTpak 1) ®opMHUpoBaTh NMPUBBIUKY MbITb PYKH Nepel €101, Hacyxo Camoo0cyKuBaHHE 10 muH
10.20 BbITHPATh JIMLIO U PYKHU MOJOTEHLEM;
2) ®opMHUpPOBATh yMEHHE BO BPEMS €/ibl TPABUIBHO
MOJIb30BaThCs CTOJIOBBIMH MTpHOOpaMH;
3) ®opMHpOBaTh )KEJaHHE YHaCTBOBATh B TIOCUJIBHOM TpYIE.
10.20- | CBobonHas urpa, 1) Pa3zButue oOueHus U B3auMOAeHCTBUS pedeHKa co Hrposas neatenbHOCTh 20 MuH
10.40 CaMOCTOSITENbHAS | CBEPCTHUKAMU;
LESATEIbHOCTb 2) Pa3BuTHE COLIMAIBHOTO U 3MOLIMOHATIBHOTO HHTEJLIEKTa
3) ®opMHUpOBaHUE FOTOBHOCTHU AETeH K COBMECTHOM
NIeSITeIbHOCTH.
4) Ipuy4aTh NOANEPIKUBATH MOPALOK B UTPOBOil KOMHATE;
paccTaBsATh UTPOBOI MaTEpHai MO MECTaM.
10.40 - | [oaroToBka k 1) Yuuts neteii oneBaTbecsi M pa3neBaThCs B ONMPeneNeHHOM CamoobcnyKuBaHue. 2 yaca,
12.50 NPOryJiKe. MOPsIIKE; [To3HaBaTesibHO- 10 MuH
[Tporynka. 2) IIpuy4aTh K ONPSATHOCTH; rccreoBaresbeKas
3)3HaKOMMUTb AeTel ¢ JOCTYNHBIMU ABJIECHUAMH PUPOIbI; NesITeIbHOCTb.
4) BMecTe ¢ 1eTbMH HaOIHOJATE 33 MTHIAMH W HACEKOMBIMHU
Ha y4acTKe;
5) [lomorathb AeTAM 3aMedatTh KpacoTy MPUPOIbI B pa3HOE
BpeMs roja
12.50- | IMoxroroBka k 1) ®opMHUpOBaTh MPUBLIYKY MbITh PYKH Mepel €101, HacyXo Camoo0ciy)KUBaHUE. 25 MuH
13.15 obeny. Oben.

BBITAPATH JIMLO U PYKH TMOJIOTEHLEM,




2) VuuTh NpUBOIUTH ceOsi B MOPSIOK;

3) V4uTb N0/Ib30BATHCS HHANBHAYAILHBIMH MPEIMETaMU
(HocoBO MaToOK, pacuecka, caneTka);

4) ®opMHUpOBaTh yMEHHE BO BPeMS /bl MPABUILHO
TMOJIb30BATLCS CTOJIOBBIMHM MPUOOpaMH;

5) @opMHpPOBAaTh XKeNlaHHE y4acTBOBATh B TOCHIBLHOM TPY €.

13.15-
15.00

IToaroroBka ko
cHy. JIHeBHOM
COH.

1) Vuuts neteit oneBaThes U pa3neBaThes B OMpeaeTeHHOM
HOpSsIKE;

2) Ilpuy4ath K ONPATHOCTH;

3)oowpaATs UHTEpeC AeTeil K AesTeNbHOCTH B3POCIbIX;

4) IlpenynpexaeHre yTOMIEHHUS.

Camoobcmyx1BaHHE.

1 yac
45 MuH

15.00-
1525

[ToctenenHsIit
NoabeM

1) @opMUpPOBAHHE KYJIbTYPbI 3M0POBbS;

2) lponomkaTh 3HAKOMHTb C YU3HUECKUMH YIPAKHEHHSIMH,
3aKaJIMBAIOIMMU TIPOLEeaypaMu

3) @opMUpOBaTh NPHUBBIYKY MBITh PyKH NEPe 10, HACYX0
BBITUPATh JIMLO U PYKH MOJOTEHLEM;

4) V4uTe npuBOIUTE CeBSI B MOPAIOK;

5) ®opmupoBaHKe y neTeii HaualbHbIX MPeNCTaBIeHHUi O
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HH.

JBuratenbHas
NEATEbHOCTh

25 mun

15.25-
15.40

[loaroroBka k
TIOJIAHUKY.
[MongHuk.

1) @opMHPOBaTh NPUBLIYKY MBITH pyKH NEpe enoii, Hacyxo
BBITUPATh JIMLIO ¥ PYKH TOJIOTEHLIEM;

2) Y4UTb C TOMOLIBIO B3pPOCJIOrO MPUBOANTH Ce0s B MOPSIIOK;
3) YuuTh N0/1b30BaThCS HHAMBUILYANbHBIMU TIPEAMETAMH
(HoCoOBOI1 MaTOK, pacyecka, ropuiok);

4) Yuute neTelt oneBaThCs U pPaseBaThCs B ONpPEAEeHHOM
nopsaKe;

5) HoowpsaTs uHTEpec neTeii K AesATENLHOCTH B3POCIBIX,
YUYUTb Y3HABATh M HA3bIBATh TPYAOBLIE NEHCTBUS;

6) @OpMUPOBaTh YMEHHE BO BPEMs €/Ibl MPABHIIBLHO
TI0JIb30BATLCS CTOJNIOBBIMHM MPHOOpaMu;

7) ©OpMHPOBATH JKENAHWE YUACTBOBATD B TIOCHIBHOM TpyAe.

CamoobcnyxuBaHue

15 mun

15.40-
16.40

Hrper,
CaMOCTOsATe bHAas
u
OpraHu30BaHHasl
NEeSATeNIbHOCTh

1) PasButue obieHus u B3aumoaelcTBIA peberKa co
CBEPCTHUKaMU;

2) Pa3BuTHE COLUATLHOTO M SMOLMOHANTBHOTO HHTEJIEKTA
3) ®opMHpOBaHIe TOTOBHOCTH JeTeil K COBMECTHOIH
JEATENbHOCTH.

4) TpuyyaTh MoaaepKUBATH MOPSIOK B UIPOBOii KOMHaTe;
PAacCTaBsATh MTPOBOM MaTEpHa Mo MECTaM.

HrpoBas nestenbHOCTE

1 yac

16.40-
18.00

[Tonroroska k
NpOryJKe.
[Mporynka.
Vxon nomoii.

1) Vuuts nereit oneBathes u pa3neBaThes B ONpeaeIEHHOM
TIOPSIZIKE;

2) Ilpuyuath K OMPATHOCTH;

3)3HaKOMUTb I€Tel C NOCTYMHBIMH SBIEHUAMU MPUPOLIBL;
4) Bmecte ¢ n1eTbMu HaGHO AT 33 MTHLEAMH W HACEKOMBIMH
Ha y4acTke;

5) IloMorath neTAM 3aMeyaTh KpacoTy MPHPOIbI B pazHoe
BpeMs roza

Camo00ciTyK1BaHKE.
[To3HaBaTenbHO-
UcclieJ0BaTeNbCKas
NesITeIbHOCTD.

1 yac
20 MuH

HUTOI'O

10,5
4acoB




