Комплекс № 1
Ходьба на месте – 10-15 секунд.
1. «Регулировщик».
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, одна рука поднята, другая опущена.
Выполнение: менять положение рук. Повторить 6 раз каждой рукой.
2. «Насос».
 И.п. – стоя, ноги вместе, руки вдоль туловища.
Выполнение: вдох, затем наклон туловища в правую сторону, правая рука скользит вниз, выдох, на выдохе произносить «с-с-с». Выпрямиться, вдох. То же самое проделать в другую сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону.
3. « Шлагбаум».
И.п. – стоя, ноги вместе, руки опущены.
Выполнение: поднять руки через стороны вверх, - вдох, медленно опустить вниз – выдох, произносить «с-с-стоп!».
4. « Моторчик».
И.п. – стоя, ноги шире плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальца сжаты в кулаки.
Выполнение: круговые движения по 6 раз от себя и к себе, произносить «р-р-р».
      5. « Проверь тормоза».
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в стороны.
Выполнение: наклониться, правой рукой коснуться стоп, вернуться в и.п. Проделать то же самое левой рукой. Повторить 4-6 раз каждой рукой.
6. «Велосипедист».
И.П. – лежа на спине, ноги вместе, руки за головой.
Выполнение: поднимая ноги, попеременно сгибать и разгибать их, совершая круговые движения в течение 20-30 секунд. Повторить 2 раза.
Комплекс № 2
Комплекс утренней гимнастики по ПД

по мотивам  русской народной сказки «Колобок».

Программные задачи:

Оздоровительные. Повышать функциональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Образовательные. Закреплять умение ходить по канату приставным шагом правым и левым боком; прыгать через канат, лежащий на полу с продвижением вперед; ходить скрестным шагом; лазать по тоннелю; ходить, бегать и ползать на четвереньках между стойками «змейкой».

Развивающие. Совершенствовать физические качества: координацию, ловкость, быстроту, а так же самоорганизацию.

Ход занятия.

Здравствуйте, ребята! Я предлагаю вам отправиться сегодня со мной в сказку по правилам дорожного движения, которая называется «Колобок», но она не проста. А теперь пойдем в гости к деду с бабой, но по пути у нас проезжая часть. Нам нужно ее перейти.

Внимание ребята! На пра-во! Шагом марш!

Выше ножки поднимаем к деду с бабкой мы шагаем!

К деду с бабкой мы идем и совсем не устаем!

В небе солнце увидали, на носочки дружно встали!

Выше, выше потянулись, и прогнулись, и прогнулись (ходьба на носочках, руки вверх).

Шагом. Тук-тук, тук-тук, наших пяток слышен стук.

Мы на пяточках идем, руки в стороны несем (ходьба на пятках, с разным положением рук).

Выше ножки поднимаем, мы по лужицам шагаем (ходьба с высоки подниманием колен, ходьба с захлестом).

Побежали, побежали, никого не обогнали (легкий бег).

Шагом. Дыхательные упражнения. Шли мы, шли и, наконец, пришли к дороге, по которой мчится много машин.

«Комплекс «Машины»

Фар волшебные лучи

Освещают путь в ночи.

(И.П. – о.с. 1 – руки вперед 2-3 – поворот ладоней вверх, вниз 4 – И.П. Выполнить 4 раза.)

Вот машина хочет есть

За руль ее уже не сесть.

Бак бензином заливаем

И про голод забываем.

(И.П. – о.с. руки на поясе 1-2 – наклон вперед 3-4 – И.П. Выполнить 4-5 раз.)

Я сегодня сам шофер

Завожу я свой мотор,

Нажимаю на педаль

И машина мчится вдаль.

(И.П. – сидя на полу, упор руками сзади 1-согнуть в колене левую ногу 2 – выпрямить 3 - согнуть в колене правую ногу 4 – выпрямить. Выполнить 4 раза.)

На улице нашей машины, машины

Машины-малютки,

Машины-большие.

(И.П. – о.с 1- присесть 2 – И.П. 3- поднять прямые руки вверх 4 – И.П. Выполнить 3-4 раза.)

Легковой автомобиль

По дороге мчится,

А за ним густая пыль

Тучею клубится.

(Бег стайкой за воспитателем, 8-10 сек.)

Еду, еду, ту-ту-ту

Слышно даже за версту.

(Ходьба стайкой за воспитателем, имитируя езду на машине, 8-10 сек.)

-Перед тем как перейти дорогу нужно быть внимательным и восстановить дыхание.

Дыхательная гимнастика «Уставшая машина»

И.П. – о.с. правую ладонь к губам; вдохнуть носом воздух; сомкнуть губы в трубочку, подуть на ладонь.

- Перешли дорогу мы. Дом увидели в дали. Баба с дедом у окна провожают Колобка. Дунул сильный ветерок-  убежал наш Колобок.
Комплекс № 3

Утренняя гимнастика по ПДД (с мячом)

(под энергичную музыку, читается рэп)

Эй, девчонки и мальчишки, -( Ходьба друг за другом)

Отложите игрушки и книжки.

Становитесь по-порядку 

На весёлую зарядку…

Почему шагаем дружно? - (Выравниваем круг)

Правила движения выучить нужно.

Чтоб по улицам шагать

И в беду нам не попасть…

На перекрёстке самый главный, - (Потянуться на носки,поднять руки вверх, в и.п.) 

Стоит трёхглазый светофор. 

Помогает пешеходам

Переходить дорогу он.

Загорится красный свет - (Руки в стороны, в и.п.)

Значит нам дороги нет.

Стой, и жди, когда машины

Прекратят свой быстрый бег…

Чтоб дорогу перейти, - (Руки на поясе, повороты влево)

Ты налево посмотри. 

И по зебре полосатой 

До середины ты иди…

А потом гляди направо, - (Руки на поясе, повороты вправо)

Переходи дорогу прямо… 

На дороге, или возле, - (Имитируем подбрасывание мяча снизу вверх (с наклоном)

Мячиком нельзя играть, 

Потому, что под машину 

Можно малышам попасть.

Прыгать, бегать у дороги - (Прыжки на двух ногах вокруг себя) 

Тоже запрещается, 

Для этого площадка во дворе 

Детям предназначается.

Будем с правилами дружить, - (Дыхательные упражнения. )

Будем долго - долго жить.

Пусть услышат все друзья, 

С дорогою шутить нельзя.

Комплекс № 4

	№
	Содержание работы
	Методические указания
	Движение
Дозировка

	1
	Вводная часть
Ходьба и бег по сигнальным карточкам –дорожные знаки и сигналы светофора
	Следить
за дыханием
и осанкой детей
Бежать легко
	Ходьба
10 сек
Бег
10 сек
Ходьба
10 сек

	2
	Основная часть
Мы по улице гуляем, за дорогой наблюдаем
(ходьба на месте, с поворотами головы вправо, влево)
Вверх на солнце посмотрели и нас лучики согрели (поднимают голову вверх)
Птички в гнёздышках сидят (приседают)
Птички по небу летят (взмахи руками)         
По дорожке, по дорожке
Скачем мы на правой ножке.
(Подскоки на правой ноге.)
И по этой же дорожке
Скачем мы на левой ножке.
(Подскоки на левой ноге.)
По тропинке побежим,
До лужайки добежим.
(Бег на месте.)
На лужайке, на лужайке
Мы попрыгаем, как зайки.
(Прыжки на месте на двух ногах.)
Стоп. Немного отдохнем.
И домой пешком пойдем.
(Ходьба на месте.)
	Во время махов  руки в локтях не сгибать.
Во время бега не мешать друг -другу, использовать всю площадь группы.
Занимать свободный обруч.
Игру можно усложнить перелезанием через диванные подушки.
Воспитатель не должен быстро бежать и поднимать бабочку высоко, детям интересно поймать взрослого.
	Махи руками,
бег, приседания
Игра повторяется
 2- 3 раза
Ползание, перелезание
Игра длится
1 мин
Бег,
Поднимание рук вверх, потягивание
2-3 раза

	
3
	Заключительная часть
П/игра «Поезд» В-ль читает стихотворение и ведёт за собой детей
Вот поезд наш едет,
Колёса стучат.
А в поезде нашем ребята сидят.
Чу-чу-чу, чу-чу-чу,
Пыхтит паровоз,
Далеко, далеко
Ребят он повёз.
Снова к нам в детский сад
Ребят он привёз.
	Следить
за дыханием
детей
	Ходьба
20 сек


