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Дети делятся на грибы и грибников.
Грибы (по 2-3 ребёнка):  опята, лисички, поганки, мухоморы.
Остальные дети грибники.
[bookmark: _GoBack]Дети-грибы  сидят в рассыпную, дети-грибники  располагаются между грибами. 
Когда звучит песенка «Опята»,  дети в шапочках опят встают и танцуют произвольный или заранее выученный танец.  Дети грибники поскоками легко бегают по залу. 
Когда звучит песенка «Поганки», дети -  грибники должны остановиться и не шевелиться пока звучит песня, а в это время  дети в шапочках поганок танцуют танец.
Когда звучит песенка «Волнушки и лисички»,  дети в шапочках лисичек и волнушек встают и танцуют произвольный или заранее выученный танец.  Дети грибники поскоками легко бегают по залу. 
Когда звучит песенка «Мухоморчики», дети -  грибники должны остановиться и не шевелиться пока звучит песня, а в это время  дети в шапочках мухоморов танцуют танец.


image1.png




