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MEHIO CAL, NEPBbIN IEHb

_ MwuHepanbHble
HOomep HanmeHoBaHue usaenun (baog) BbIxo, 1} 6enku, r YXUpbl, T yrnesog PU, Kkaj] anemeHTbl. Mr CRRERREE
BCEro BT.M. |BCEro [BT.M. bl, T Ca Fe B1 B2 €
3aBTpak -
'5/4 Kawa monoyHas maHHas ¢ Mac/iom 200 0,09 0| 0,13 0 0,048 175 103,5 0,5 0,1 0,1 0.5
'11/10 |Yau c nMMOHOM 180 0 0 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
baTtoH 40 1,54 0 0,6 0,6 10,02 52,44 4.4 0,4 0,03 0 0
Macno cnnsoyHoe 5 0,04 0,04 3,63 0 0,07] 33,03 1,2 0,01 0 0 0
UToro 3a npuem 1,67] 0,04 4,36 0,6/ 19,238 295,5| 109,4 0,91 0,13 0,1 0,5
10:00
Cok nnu GpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3.3 0,05 0 15
UToro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3,3 0,05 0 15
O6eg,
'16/2 |Cyn pbibHbIN 200 8 0,16 3 3,78 14 108 23,5 1,2 0,1 0,1 6,5
"43/3 |MakapoHHble u3aenua otTeapHble 130 0,8 5 26,3 178 82 0,6|] 0,05/ 0,04] 0,02
'20/8 |TedTenu U3 maca roBaauHbl 70 9,8 8,5 8,5| 0,06 6,6 143 26,6 1,4 0,04 0,08 0,9
'27/1 |Canat u3 oTBapHOro kaptodens, KyKypys 60 1,1 1,11 4,12 4,12 7,34 72 6,71 0,34 0,031 0,02 1,9
'6/10 |KomnoT u3 cyxoppykTos 200 0,5 0 0 0 19,9 72 14,5 0,3 0 0| 50,2
"8/13 |Xneb pxaHoir 40 2,64 0| 0,48| 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,07 0 0
UToro 3a npuem 22,84 9,76 21,1| 8,44 87,5 642,5| 167,31 54 0,29| 0,24| 59,58
YNNOTHEHHbIA NOAAHUK
'9/5 3anekaHka u3 TBopora 100 13,5 11,86 7,68| 0,38 10,72 196] 112,6 0,4 0 0,2 0,16
'79/1 |Kucno-monouHbI NpoayKT 180 5,8 5,8 6,4 5,9 9,41 116,5 240 0,2 0,08 0,4 2,6
'351/1 |CryuieHoe MOnOKo 20 14 0 17 0 14, 59 0 0 0 0 0
'23/12 |Kongutepckoe usgenue 30 1,5 0 1,2 0 23.7 105 0 0 0 0 0
'9/13 [Xneb nweHUYHbIN 25 1,8 0| 0,18 0 12,97| 62,08 4,15 0,43 0,02 0 0
UToro 3a npuem 36,6 17,66| 32,46| 6,28 67,79 538,6| 356,75 1,03 0,1 0,6 2,76
UToro 3a aeHb 61,71 27,46| 58,52 15,92| 189,228| 1541| 657,46 10,64| 0,57 0,94| 77,84
Hopma ( [lowkKonbHble opraHusaumumio 3-7 54 0,4| 116,5| 240 0,2] 0,08 0,4 2,6 0 0
OTKNOHEHUE 7,71} 27,06 -58] -224) 189,028] 1541} 657,06 8,04] 0,57 77,84




MEHKO CAl BTOPOW [EHb

MuHepanbHble

ButamuHbl, mr

Homep HaumeHoBaHue usgenui (bnwoa) BbIXO4,r 6enku, r UpbI, T yrnesog |34, kkan|  anemeHTbl. Mr
BCEero BT.MH. |BCEro |BT.u. bl, T Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak :
"7/7 |3anekaHKa v3 pbibbl C MOPKOBLIO 80 11,4 1517 2 1,2 8 90 39,09 0,93 0,1 81 1,2
"13/10{KodenHbit HaNUTOK C MONTOKOM 180 3 2,9 2,91 0,07 13.4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
- batoH 40 1,54 0 0,6 0,6 10,02| 52,44 4,4 0,4 0,03 0 0
Macno causoyHoe 5 0,04 0,04] 3,63 0 0,07 33,03 1,2 0,01 0 0 0
'5/13  |Cbip(nopumnamm) 7 2.1 2,11° 2,13 0 0| 27,57 80 0,06 0 0 0,06
UToro 3a npuem 18,08| 16,74| 11,26| 1,87 31,49| 292,04 230,59 1,5 0,13 0,2 1,76
10:00
- Cok nnu GpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3.3 0,05 0 15
UTtoro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,7] 64,02 24 3,3 0,05 0 15
Obepg
"6/2 LLLn 13 cBeXx KanyCcTbl CO CMEeTaHOWM 200 1,56 0.13] 2,55} 2,15 6,45 64,57 34,3 0,57 0,04 0,08 11,2
'35/8 |Cydne u3 neyeuun 70 16,1] 15,75 5,5] 3,26 3,8 123 36,84 4,62 0,12 1 3,53
"5/11 [Coyc monouHbIi 30 0,5 1,2 0 1,74 20,34 16,05 0,06 0 0 0,2
'36/3 |FapHup oBOLWHOM 150 3,9 0,49 3,9] 0,42 16,6 118 63,31 0,96 0,11 0,11 6,72
'20/1 |Canat U3 MOPKOBU C PaCTUT Mac/ioM 50 0,6 0 2,7 0 5,4 60 4,5 0,2 0 0,1 1,3
'7/10 [KomnoT u3 cyxoppyKTOB U LUIMMOBHUKA 200 0,4 0 0,1 0 18,1 71 10,08 0,31 0,01 0,02 70,08
Xneb pxaHow 40 2,64 0| 0,48| 0,48 13,36/ 69,51 14 1,56 0,07 0 0
UToro 3a npuem 25,71 16,37| 16,43| 6,31 65,45| 526,42 179,08 8,28 0,35 1,31 93,03
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
'15/4  |Kawa nweHUYHas MON04YHaA C Macsiom Cn 200 5,97 2,12 54] 1,19 29,3 206 87,8 0,9 0,1 0,1 0,4
'12/10 [Yau ¢ monokom 180 1,4 1,451 1,42 0,01 11,23 61,02 53,06 0,07 0,01 0,1 0,3
'5/12 |BaTpyLuKa c TBOporom 60 8,54 3,2 8,07 7,9 26,19 212 60,44 0,67 0,06 0,1 0,12
Xneb nweHuYHbIN 25 1,8 0] 0,18 0 12,97 62,08 4,15 0,43 0,02 0 0
UToro 3a npuem 17,71 6,77| 15,07 9,1 79,69 541,1 205,45 2,07 0,19 0,3 0,82
UToro 3a geHb 62,09 39,88| 43,36| 17,88] 191,33| 1423,6 639;12] - 15,15 0,72 1,81 110,61
Hopma ( [lowKonbHble opraHusaumuio 3-7 54 351 60 0 261 1800 0 0 0 0
OTKNOHEHUE 8,091 4,78} -16,6] 17,88] -69,67| -376,42 639,12 15,15 0,72 110,61




MEHK CAQ TPETUM [EHb

|

MuHepanbHble

ButamuHbl, mr

Homep HanmeHoBaHue usgenuit (6nwoa) BbIX0o4,r 6enku, r MUpbIL, T yrnesogpl, | 3U, Kkan 31emeHTbl. Mr
BCero BT.MH. |BCEro |BT.u. r Ca Fe B1 B2 "1C
3aBTpak : ¢
"17/4 |Kawa monoyHas accoptu (puc, Kykypysa) ¢ mg 200 4,5 2,2 57 0,38 26,4 175 113,1 0,36 0,04 0,13 0,53
""14/10|Kakao ¢ MOIOKOM 180 3 2,9 2,91 0,07 13,4 89 105,9 01 0 0,1 0,5
- baToH 40 1,54 0 0,6 0,6 10,02 52,44 4,4 0,4 0,03 0 0
Macno chnsovHoe 5 0,04 0,04| 3,63 0 0,07 33,03 1.2 0,01 0 0 0
'5/13  |Cbip(nopumsamm) 7 2.4 211 2,13 0 0 27,57 80 0,06 0 0 0,06
UToro 3a npuem 11,18 7,24] 14,96| 1,05 49,89 377,04 304,6 0,93 0,07 0,23 1,09
10:00
- COK nnu GpyKTbl B acCOPTUMEHTE 150 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3.3 0,05 0 15
UToro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 33 0,05 0 15
Obep,
'5/2 |CBEKONbHUK CO CMETaHOM 200 217 0,16 5,46 5,27 14,59 1151 39,68 1,33 0,06 0,1 6,8
'17/8 |BWTOYKM M3 MACa roBaamHLI, 3aney co cmeT ¢ 80/50 13,6 9,54 12,8 0,12 342, 215 30,39 1,63 0,04 0,11 0,08
"8/3 |Kanycra TyweHas 130 3.5 i 2,9 1 3,24 94 91,9 1,1 0,1 0,1 31,3
'30/1 |Canat 13 oTBap.kapTodens, MOpPKOBM C 60 0,3 0 5,9 0 1,4 254 13,66 0,34 0,02 0,03 5,47
'4/10 |KomnoT u3 Kyparu u ustoma 200 0,31 o). 1,11 0 21,6 60 13,66 0,34 0,02 0,02 5,47
Xneb prkaHow 40 2,64 0| 0,48| 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,07 0 0
UToro 3a npuem 22,52 10,7| 28,65| 6,87 65,39 807,61 203,29 6,3 0,31 0,36] 49,12
YNNOTHEHHbIN NONAHUK

"1/3 |Kaptodenb oTBapHOM 130 4,1 1,62 51 1,56 23,2 138 65,6 1,4 0,1 0,1 2,9
"35/1 |Cenbab c macnom 30| 0,0023 0| 0,007 0 0,0001 69 0 0 0 0 0
"11/10 |Yait c iumoHOM 180 0,1 0 0 0 9,2 36 2,02 0,05 0 0 0,8
'23/12 |KoHauTepckoe usgenue 30 1,5 0] 013] 013 9,34 105 2,99 0,31 0,02 0 0
'9/13  [Xneb nweHuYHbIN 25 1,8 0| 0,18 0 12,97 62,08 4,15 0,43 0,02 0 0
WTtoro 3a npuem 7,5023 1,62| 5,317| 1,69 54,7101 410,08 74,76 2,19 0,14 0,1 3.7
UToro 3a aeHb 41,802 19,56 49,53| 10,21| 184,6901| 1658,75 606,65 12,72 0,57 0,69] 68,91
. s/ 351 60 o 261] 1800 T 0 0
OTKNOHEHUE -12,198} -15,54] -10,5{ 10,21} -76,3099} -141,25 606,65 12,72 0,57 68,91




MEHIO CA] YETBEPTbIM [EHb

MuHepanbHbie

ButamuHbl, mr

Homep HaumeHoBaHue usaenuit (6aoa) BbIXO4,r 6enku, r UPbI, T yrneso |3, Kkan| 3nemeHTbl. Mr )
BCero BT.4. |BCero (BTM. abl, r Ca Fe B1 B2 . Ca
3asTpak
'2/6 OmneT 3aneyeHHbIn 80 6,81 7,31 9,52 0 0,39 130 54,16 0,35 0,04 0,2] - 011
'14/10 Kakao ¢ monokom 180 3,9 2,9 3,5] 0,75 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
- batoH 40 1,54 0 0,6 0,6] 10,02 52,44 44 0,4 0,03 0 0
Macno cnusoyHoe 5 0,04 0,04 3,63 0 0,07 33,03 1,2 0,01 0 0 0
'5/13 Coip(nopumsamu) 7 2.4 24| - 2,13 0 0 27,57 80 0,06 0 0| 0,06
Utoro 3a npuem 14,39] 12,35 19,38| 1,35 34,98| 378,04 251,56 1,92 0,07 0,3 0,67
- 10:00 Cok unu ¢pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3.3 0,05 0 15
WTtoro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,05 0 15
O6ep,
'18/2 Cyn KapTodenbHbIA C MaKapOHHbIMU U3AEUS 200 2.2 1,33 1,4 1,15 15,2 79 10,6 0,5 0 0 3
'5/9 buTouYkM U3 maca kyp 70 8,5 8,81 9,2 0,03 1,6 123 9,8 0,7 0 0,1 0,4
'4/3 KapTtodenbHoe nope ¢ MOPKOBbIO 100 2,8 0,62 4,11 0,41 19,2 118 44 0 0,1 0,1 8,2
"19/1 Canat ¥3 MOPCKOW KamnyCTbl U MOPKOBM C 60 1,08 0 5,5 0 1,42 59,36 16,15 3,4 0 0,1f 0,75
'1/10 Komnot u3 Kyparu n abnok 200 2,03 0| 0,23 0| 12,54 61,54 0 0 0 0 0
Xneb pxkaHow 40 2,64 0] 0,48| 0,48] 13,36 69,51 14 1,56 0,07 0 0
UToro 3a npuem 19,25| 10,76 20,91| 2,07 63,32| 510,41 94,55 6,16 0,17 0,3] 12,35
YNNOTHEeHHbIU NONAHUK
'14/4 Kawa monouyHas auHesan c mMaciom 200 6] 2,24 53| 0,38 30,7 195 116,2 0,7 0,1 0,1 0,42
6/12/6 |BaTpyuwka co cmeTaHoM 50 4,9 0,9 71 1,3] 26,18 207 65,65 1,3 0,1 0,1 14,6
'79 MOonoKo KunayeHoe 200 5,8 5,6 5,9 5.9 9 111 222,8 0,2 0,1 0,3 1,3
Xneb nweHnYHbIN 25 1,8 0|l 0,18 0] 12,97 62,08 4,15 0,43 0,02 0 0
WUToro 3a npuem 18,5| 8,74| 18,48| 7,58| 78,85 575,08 408,8 2,63 0,32 0,5 16,32
WUToro 3a geHb 52,74 31,85 59,37 11,6| 191,85/ 1527,55| 778,91 14,01 0,61 1,1| 44,34
e sal 351 60| o 261 1800 0 0 0 0
par Caulliab 2 41 2040.12 2
OTKNOHEHuUe -1,26] -3,25) -0,63} 11,6] -69,15) -272,45] 778,91 14,01 0,61 44,34




MEHIO CAZ, MATbLIN AEHb

5

MwuHepanbHble

ButamuHbl, mr

HoMep HaumeHoBaHue usgenui (bnoa) BbIXxoA,r 6enkun, r UpbI, T yrnesog PU, Kkaq anemeHTbl. Mr
BCero BT.M. |[Bcero (BT.Mu. bl, I Ca Fe B1 B2 @
3asTpak 5 a

'19/5 Cydne T1BOpOXKHOE 100 14,7 11,86 12,1 9,7 13.7 224| 135,9 0,62 0,04 0,22 0,23

'13/10 |KodeiHbiit HaNMUTOK C MOIOKOM 180 3 2,9 2,9 0,07 13,4 89| 105,9 0,1 0 0,1 0,5

- batoH 40 1,54 0 0,6 0,6 10,02 52,44 4,4 0,4 0,03 0 0
Macno cnnsoyHoe 5 0,04 0,04 3,63 0 0,07 33,03 1,2 0,01 0 0 0
Coip(nopuuamm) 7 21 2,1] - 2,13 0 0].. 27,57 80 0,06 0 0| 0,06
Wtoro 3a npuem 2138 16.9] 21,36] 10.37 37,19 426,04| 327,4 1,19 0,07 0,32 0,79
10:00

= Cok nnu GpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3;3 0,05 0 15
Wtoro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3;3 0,05 0 15

O6ep,

'32/2 Cyn ¢aconesbiit 200 3,7 0 3,9] 6,51 12 99| 29,76 1,13 0,09 0,04] 2,88

'7/8 bedcrporaHoB M3 OTBapHOro msca roBaguHb 80 12,6 9:331 12,71 1277 4,6 184| 51,5 1,63 0,05| 0,013 037

"3/3 KapTtodenbHoe nope 100 2,48 0| 3,36 0 17,48 108| 29,7 0,88 0,1 0,1] 8,56

'26/1 Canart u3 oTBapHOM CBEK/Ibl C PaCTUTE/IbHbLIM 60 1 0 8 3,3 28 203] 28,06 0,4 0,02 0,03 22,54

15/ Hanutok n3 6pycHukn 200 0 0 0 0 19,3 63| 21,07 0,8 0,01 0ol 1,12
Xneb pxxaHow 40 2,64 0| 048] 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,07 0 0
UToro 3a npuem 22,42 9,33| 28,44| 12,06 94,74] 726,51 174,1 6,4 0,34 0,183 35,47

YNNAOTHEHHbIU NOAAHUK

"7/4 Kawa pucosas mono4yHas 200 6 2,35 5,8 S 42,4 248| 112,7 0,56 0,06 0,14 0,52

'23/12 |KoHauTepckoe usgenue 30 1,5 0 1,2 0 23,7 105 0 0 0 0 0

'79/1 Kncno-monoyHbii npogyKT 180 5,8 0 6,4 0,01 9,4 116,5 240 0,2 0,08 0,4 2,6
Xneb nweHunyHbIN 25 1,8 0| 0,18 0 12,97| 62,08] 4,15 0,43 0,02 0 0
UTtoro 3a npuem 15,1 2,35| 13,58| 5,01 88,47| 531,58| 356,8 1,19 0,16 0,54] :3,12
UToro 3a geHb 59,5| 28,58| 63,98| 28,04 235,1| 1748,2| 882,3| 12,08 0,62 1,043]| 54,38
Hopma ( [lowkKobHble opraHusayumuio 3-7
net CanluH 2.4.1.3049-13 54 351 60 0 261| 1800 0 0 0 0
OTKNOHEHUE 5,51 -6,52| 3,98] 28,04 -25,9] -51,85] 882,3 12,08 0,62 54,38




MEHIO CA, LLECTOW AEHb

MwuHepanbHble

ButamuHbl, mr

HOmep HaumeHoBaHue usaenuu (6noa) BbIXoA,r 6enku, r UPBI, T yrnesop, PU, kKkasl anemeHtsl. Mr
BCEro BT.M. |BCcero |BT.u. bl, T Ca Fe B1 B2 C
3asTpak : e

'8/4 Kawa repkynkcoBas MOI04HAA C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 200 6,48 2,4 5,971 0,34 26,4 185,4| 94,3 2,45 0,15 0,2 0,4

'14/10 |Kakao ¢ MONIOKOM 180 3,9 0 3,5 0 22,9 135] 111,8 1,1 0,03 0,13 0,52
baToH 40 1,54 0 0,6 0,6 10,02| 52,44 4,4 0,4 0,03 0 0
Macno cnusoyHoe 5 0,04 0,041 3,63 0 0,07] 33,03 1,2 0,01 0 0 0
Cbip(nopuuamm) 7 2,1 2,11 213 0 0] 27,57 80 0,06 0 0| 0,06
UToro 3a npuem 14,06 4,54| 15,83] 0,94 59,39| 433,44| 291,7 4,02 0,21 0,33 0,98
10:00

- CoK nnu GpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3,3 0,05 0 15
WTtoro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,05 0 15

O6ep,

11/2 PaccosibHUK C Kpynow U CMEeTaHOM 200 1,79 0.16] - 3.27] 2,78 11,69 83,99| 20,94 0,67 0 0,1 18

'15/8 BUTOUKM U3 MACa rOBAAUHBI C pUCOM 70 9,96 9,79} .9,71] 0,06 4,5] 145,71 23,4 2 01 0,1 8

'3/3 KapTtodenbHoe niope 100 3,1 0 4,21 3,24 22,3 135] 37.1 1.1 0,1 0,1 11

12/1 Canat 3 MOPKOBU C U3IOMOM C PACTUTE/IbHbIM 40 0,8 0 3 0 11,8 75] 11,94 0,31 0,03 0,02 18,3

'5/10 Hanutok "Butowka" 200 0 0 0 0 0 1,6 0 0 0 0 0
Xneb pxxaHow 40 2,64 0| 0,48]| 0,48 13,36] 69,51 14 1,56 0,07 0 0
Utoro 3a npuem 18,29 9,95| 20,66| 6,56 63,65| 510,81| 107,4 5,64 0,3 0,32 55,3

YNNOTHEHHbIU NONJHUK

'9/5 3anekaHKa 13 TBOpora 100 16,9 14,8 9,6/ 1,26 13,4 245 14,7 0,5 0 0,25 0,25

"351/1 |[CryweHoe moi0oKOo 20 0,01 0| 0,02 0 0,01 59 0 0 0 0 0

'23/12 |KoHauTtepckoe usgenue 30 1.5 0 1.2 0 23,7 105 0 0 0 0 0

'79/1 Kedwup 180 5,8 5,8 6,4 0 9,4 116,5 240 0,2 0,08 0,4 2,6
Xneb nuweHuYHbIN 25 1,8 0| 0,18 0 12,97 62,08] 4,15 0,43 0,02 0 0
UToro 3a npuem 9.1 5.8l 7,78 0 46,07| 283,58| 244,2 0,63 0,1 0,4 2,6
WTtoro 3a geHb 42,05| 20,29| 44,87 8,1 183,81| 1291,9| 667,2 13,59 0,66 1,05| 73,88
Hopma ( lowkonbHble opraHusayuuio 3-7 net
CanluH 2.4.1.3049-13 54 35,1 60 0 261| 1800 0 0 0 0




MEHIO CAL, CEAbMOW AEHb

=

MuHepanbHble
” ’ ButamuHbl, mr
Homep HanmeHoBaHue usgenui (6atoa) BbIXxoA4,r 6enku, r KUpbI, T yrnesoabi| 3L, Kkan 3/1eMeHTbl. Mr
BCcero |BT.4. [Bcero |BT.u. T Ca Fe B1 B2 1c
3aBTpak ] ok

"7/7 |3anekaHKa u3 pbibbi C MOPKOBbIO 80 11,4 9,54 2| 0,54 8 90 39,09 0,93 0,1 0,1 1,2
"13/10 [KodelHbIi HANUTOK C MONOKOM 180 3 2,9 2,9 0,07 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
baTtoH 30 1,54 0 0,6 0,6 10,02 52,44 44 0,4 0,03 0 0
Macno cnmsouHoe 5 0,04 0,04 3,63 0 0,07 33,03 1,2 0,01 0 0 0
5/13 Cbip(nopuusamu) 7 2.1 2,1] 2,13 0 0 27.57. 80 0,06 0 0 0,06
Utoro 3a npuem 18,08| 14,58 11,26| 1,21 31,49] 292,04 230,59 1,5 0,13 0,2 1,76

10:00
Cok unn GpykTbl B accoptumeHTe 100 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 33 0,05 0 15
Utoro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,05 0 15

O6eg,

""2/2|bopuy co cmeTaHoM 200 9,05 7,35 5,1 5,43 18 149 34,2 1,3 0,1 0,1 8,7
"'11/8|T'ynaw U3 maca rosaguHbi 80| 10,42 9,92] 10,99] 0,06 3,8 154 11,7 1,6 0 0,1 0,3
"44/3 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 80 0,01 0,06 0,01 2,32 0,07 133 22,2 3,92 0,19 0,1 0,8
"19/1 [Canat 13 mopckoit KanycTbl U MOPKOBM C 50 1,08 0 55 0 1,42 59,36 16,15 3,4 0 0,1f 0,75
"15/1qHanuTOK M3 WKUNOBHMKA 200 0,2 0 0,1 0 16,7 65 4,09 0,21 0,01 0,02 89

Xneb p>kaHou 40 2,64 0] 0,48| 0,48 13,36/ 69,51 14 1,56 0,07 0 0

Utoro 3a npuem 23,4| 17,33 22,18| 8,29 53,35| 629,87 102,34 11,99 0,37 0,42 99,55

YN/IOTHEHHbIW NOAAHUK

"'18/3 |Pary oBouwHoe 100 2,3 0 3,6 4,3 16 97,5 34,1 0,91 0 0| 10,8
"'17-2/|NMupoxok ¢ nosuaiom 70 4,2 0 3,4 0 42,4 214 21,86 0,88 0,04 0,04 0,12
""12/10 [Yait c monokom 180 1,4 1,45 1,42 0,01 11,23 61,02 53,06 0,07 0,01 0,1 0,3
Xneb nuweHnyHbIN 25 1,8 0] 0,18 0 12,97 62,08 4,15 0,43 0,02 0 0

Utoro 3a npuem 9,7 1,45 8,6 4,31 82,6/ 434,6 113,17 2,29 0,07| 0,14| 11,22

Utoro 3a aeHb 51,78 33,36 42,64 14,41| 182,14] 1420,53 470,1| 19,08 0,62 0,76 127,5
el i e s4/ 351] 60 0 261| 1800 0 0 0 0
OTknoHeHue -2,22) -1,74] -17,4] 14,41 -78,86] -379,47 470,1] 19,08 0,62 127.5




MEHH CA, BOCbMOW [OEHb

_ MuHepanbHble
- ButamuHbl, mr
HOomep HaumeHoBaHue usgenui (6awpa) BbIX0O4, I 6enku, r XUpb, T yrnesog | U, Kkan anemeHTbl. Mr
BCEero BT.M. |Bcero [BT.u. bl, T Ca Fe B1 B2 |C
3aBTpaK 3 s
"11/4 |Kawa nweHHas ¢ MacloM CIMBOYHbIM 200 4,5 2,91 4,36 0,5 31,76 185,5 84,5 0,4 0 0,1 0,4
"14/10 |Kakao c mosiokom 180 3,9 2,9 3,5 0,75 24,5 135 111,8 1.1 0 04, 0,5
baToH 40 1,54 0 0,6 0,6 10,02 52,44 4,4 0,4 0,03 0 0
Macno camsouHoe 5 0,04 0,04] 3,63 0 0,07 33,03 1,2 0,01 0 0 0
5/13|Coip(nopumamm) 7 2.1 2,11 2,13 0 0 27,57 80 0,06 0 0] 0,06
UToro 3a npuem 12,08 7,94 14,22| 1,85 66,35 433,54 281,9 1,97 0,03 0,2 0,96
10:00
COK nnun GppyKTbl B aCCOPTUMEHTE 40/8 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,05 0 15
WUtoro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14.7 64,02 24 3,3 0,05 0 15
O6eg
""27/2|Cyn-niope 13 pasHbIX 0BOLWEN 200 2.7 0,1 3,6 1 9,5 81 52,52 0,53 0,07 0,1 6,24
"061/]buryc c macom 180 9,1 0 8,6 0 13 170,6 0 0 0 0 0
"10/1 |Canat M3 MOPKOBM PacTUTENbHLIM MaC/IOM 60 0,4 0 5,9 0 1,4 65,6 13,66 0,34 0,02 0,03 5,47
"6/10 [KomnoT u3 cyxodppyktos 200 0,5 0 0 0 19,9 72 14,5 0,3 0 0 50,2
Xneb pxxaHou 40 2,64 0| 048] 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,07 0 0
WUtoro 3a npuem 15,34 0,1| 18,58 1,48 57,16 458,71 94,68 2,73 0,16/ 0,13] 61,91
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK

'40/8| Cocucku oTBapHble 30 4,7 0 7,5 0 0,4 88 10 0,72 0,01 0,03 0
"2/6 |OmneT 3aneyeHHbIN 80 6,81 7,31} 19,52 0 0,39 130 54,16 0,35 0,04 0,2 0,11
"'79/1 |KMcno-monoyHbii npoayKT 180 5,8 5,8 6,4 0 9,4 116,5 240 0,2 0,08 0,4 2,6
""23/12 |Konautepckoe usgenue 30 1.5 0| 0,13] 0,13 9,34 44,7 2,99 0,31 0,02 0 0
Xneb nweHnyHbIN 25 1,8 0| 0,18 0 12,97 62,08 4,15 0,43 0,02 0 0
UToro 3a npuem 15,91 13,11| 16,23| 0,13 32,1 353,28 301,3 1,29 0,16 0,6 2,71
UToro 3a aeHb 43,93| 21,15| 49,63| 4,06] 170,31| 1448,65| 701,88 9,29 0,4 0,93| 80,58

Hopma ( [lowkonbHble opraHusauumio 3-7
net CanluH 2.4.1.3049-13 54 35,1 60 0 261 1800 0 0 0 0
OTKNOHEHUe -10,07} -13,95] -10,4| 4,06} -90,69] -351,35] 701,88 9,29 0,4 80,58




MEHIO CAZL JEBATbIN AEHb

MwuHepanbHble

ButamuHbl, mr

HOMmep HaumeHoBaHue usgenui (bnwog) BbIXxoA,r 6enku, r MUpbI, T aneso DU, Kkan| anemeHTbl. Mr
BCero BT.M. |[Bcero |BTM. | Abl, T Ca Fe B1 B2 C
3aBsTpak .
'19/4 Kawa accopTtu (NweHUYHO-KyKypy3Hasn) ¢ mac 200 6 0 6 0| 27,4 188| 117,2 0,64 0,09 0,1 0,53
'13/10 |KodelHblit HAaNUTOK C MOIOKOM 180 3 2,9 2,91 0,07 13,4 89| 105,9 0,1 0 0,1 0,5
- baToH 40 1,54 0 0,6 0,6/ 10,02| 52,44 44 0,4 0,03 0 0
'5/13 Macno cnmsouHoe 5 0,04 0,04] 3,63 0| 0,071 33,03 1,2| 0,01 0 0 0
Coip(nopumamu) 7 2.4 23] 213 0 0} 27,57 80 0,06 0 0 0,06
UToro 3a npuem 12,68 5,04| 15,26 0,67| 50,89| 390,04| 308,7| 1,21 0,12 0,2 1,09
10:00
- COK unu GpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3.3 0,05 0 15
UToro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3.3 0,05 0 15
O6ep,
"17/2 |Cyn KapTodenbHbint ¢ 60608bIMM 200 5,31 0 5| 5,68 23,2 147 35,5 1,8 0,2 0,1 5,7
"4/9 Mnos n3 maca kyp 250 23,91 15,07 21,8 2,61 41,2 460 28,951 2,33 0,1] 0,17 1,85
"5/1 Canat 13 0TBAapHOMU CBEKJIbI C CO/IEHbIMM 60 0,07 0| 0,004 0 0,05 59 0 0 0 0 0
"1/10 |Komnot 13 Kyparu uabnok 200 0,3 0 0 0 18,4 71 7,44 0 0 0 50,1
Xneb pxaHow 40 2,64 0 0,48] 0,48 13,36] 69,51 14| 1,56 0,07 0 0
UToro 3a npuem 32,22 15,07| 27,28]| 8,77| 96,21| 806,51| 85,89| 5,69 0,371 0,271 57,65
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
"21/2 |Cyn MONOYHbIV C Nanwom 180 3 2411 3,3] 0,14 19,1 85 79,7 0,2 0 0,1 0,4
""10/10 |Yawn 180 0 0 0 0 9,1 35| 0,26] 0,03 0 0 0
'2/12/2 |Bbynouka TBOpPOXKHasA 90 6 0,83 6,2| 3,64 28,3 335/ 35,11 0,63 0,07 0,1 0,89
Xneb niweHUYHbIN 25 1,8 o 0,18 0| 12,971 62,08 4,15 0,43 0,02 0 0
UToro 3a npuem 10,9 2,931 9,68 3,78| 61,47| 517,08| 119,22 1,29] 0,09 0,2 1,29
UTOoro 3a geHb 56,4 23,04| 52,82| 13,82| 223,27 1777,7| 537,81| 11,49 0,63 0,67 75,03
Hopma ( [lowKonbHble opraHusauuuio 3-7
net CauluH 2.4.1.3049-13 54 35,1 60 0 261 1800 0 0 0 0
OTKNOHEeHuUe 2,4} -12,06y -7,18] 13,82 -37,73} -22,35} 537,81} 11,49 0,63 75,03




MEHIO CAZl ECATbIN AEHb JEHb

7

MuHepanbHble
N : ButamuHbl, mr
HOomep HanmeHoBaHue usnenum (6n10g) BbIxoA,r 6enku, r XUpbl, 1 yrnesoapl, | U, Kkan| anemeHTbl. Mr
BCero BT.M. |BCEro |(BT.u. r Ca Fe B1 B2 *.!E
3aBTpak '
17/5 lMyauHr u3 Teopora 100 14,6 12,9 10,5 3,8 22,1 237 123,6 0,8 0 0,2 0,2
14/10 |Kakao c monokom 180 3,9 2,9 3,5 0,75 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
- batoH 40 1,54 0 0,6 0,6 10,02 52,44 4,4 0,4 0,03 0 0
Macno causoyHoe S 0,04 0,04 3,63 0 0,07 33,03 1,2 0,01 0 0 0
5/13 Cobip(nopumnamu) 7 2,1 2,1 213 0 0 27.57 80 0,06 0 O0f 0,06
Vitoro 3a npuem 22,18| 17,94| 20,36 5,15 56,69| 485,04 321 2,37 0,03 0,3] 0,76
10:00
= COK un GpyKThI B accopTumenTe 150 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,05 0 15
M1Toro 3a npuem 0,6 0 0,6 0,6 14,7 64,02 24 33 0,05 0 15
O6eg,
14/2 Cyn 13 oBouei co cmeTaHo 200 1,94 0| 6,55| 6,51 12,2 109 28,3 0,7 0,1 0,1 8,6
3/8 Msca rosaguHb! TyweHoe ¢ oBOLL2MU 180 15.7 0 15.7 0 19,8 285 26,07 2,77 0,14 0,15 10,68
275/4 |[Vkpa kabaykosas 451 0,009 0,64 0,004 3,93 0,004 49 0 0 0 0 0
15/ HanUTOK 13 KAKOKBbI 200 2,03 0] 0,23 0 12,54 61,54 0 0 0 0 0
Xneb pxaHo 40 2,64 0| 0,48{ 0,48 13,36 69,51 14 1,56 0,07 0 0
Mtoro 3a npuem 22,319 0,64 22,96| 10,92 57,904| 574,05 68,37 5,03 0,31 0,25| 19,28
YNNOTHEHHbIN NOAAHUK
"18/4  |Kawa monoynas accoptu(puc,rpeya) 200 5,3 0 5,9 0 24,7 172 114,27 0,9 0,07 0,15 0,53
23/12  |Konautepckue usgenus 30 1.5 0 1.2 0 23,7 105 0 0 0 0 0
10/10 [Monoko kunayeHoe 200 6,4 0 6,4 0 10 123,3 247,5 0,2 0.1 0,3 1,1
Xneb nuweHuyHbIN 25 1,8 0] 0,18 0 12,97 62,08 4,15 0,43 0,02 0 0
Utoro 3a npuem 15 0| 13,68 0 71,37 462,38| 365,92 1,53 0,19 0,451 1,63
Utoro 3a aeHb 60,099| 18,58 57,6 16,67 200,664| 1585,49| 779,29 12,23 0,58 1| 36,67
nOpMd { JOTROITBREIE OPTaAMSaIuTToS=7
S CAutluE T A 1 SrAe 33 54 35,1 60 0 261 1800 0 0 0 0
OTKNOHEHUe 6,099) -16,52| -2,396{ 16,67 -60,336| -214,51] 779,29 12,23 0,58 36,67




